
 Causes fréquentes de douleurs au dos   (French translation) 

De nombreux patients cumulent plusieurs douleurs au niveau du dos et des jambes, 

ainsi que des engourdissements et de la faiblesse dans les jambes. Ces symptômes 

peuvent vous sembler inquiétants, mais ils ne nécessitent pas forcément des soins 

médicaux d’urgence. Le syndrome de la queue de cheval, une affection rare et 

grave du dos, peut entraîner des dégâts ou une incapacité physique irréversibles et 

devra être traité par une équipe d'urgentistes spécialistes du dos et de la colonne 

vertébrale. Veuillez consulter le verso de la carte pour découvrir les signes 

annonciateurs d'un syndrome de la queue de cheval. 



 

              Symptômes du syndrome de la queue de cheval 
 

• Perte de sensibilité/engourdissements et picotements à l'intérieur des cuisses ou au niveau des 
parties génitales 

• Engourdissement au niveau ou autour du rectum ou des fesses 

• Sensation différente lors de l’utilisation du papier toilette pour s’essuyer 

• Difficulté accrue à uriner 

• Difficulté accrue lorsque vous essayez d’arrêter ou de contrôler le débit de votre urine 

• Perte de sensation lorsque vous vous retenez d’uriner 

• Fuite d’urine ou besoin récent d'utiliser des protections 

• Vous ignorez si votre vessie est pleine ou vide 

• Incapacité à arrêter vos selles ou le débit de votre urine 

• Perte de sensation lorsque vous vous retenez d’aller à la selle 

• Changement dans votre capacité à avoir une érection ou à éjaculer 

• Perte de sensation au niveau des parties génitales au cours des rapports sexuels 

En cas de cumul de 

symptômes, 

contactez 

immédiatement 

un médecin 


